
AG Angebot der Oberschule 1 

Montag 

Mädchen AG (Klasse 5 bis 7) 

Werde Teil der Mädchen AG. Bist du bereit, deine Stimme zu erheben, deine Stärken zu entdecken 

und mit Gleichgesinnten etwas zu erreichen? In der Mädchen AG bündeln wir unsere Energie, 

Kreativität und Leidenschaft, um einander zu unterstützen und zu inspirieren. Hier hast du die 

Möglichkeit, deine Talente zu erkennen und zu entfalten. Gemeinsam fördern wir Selbstbewusstsein, 

Teamgeist und Freundschaften. Wir lernen voneinander, tauschen Ideen aus und setzen diese 

gemeinsam in die Tat um. Egal, ob du gerne gestaltest, Sport treibst, entspannst oder dich für soziale 

Themen engagierst - in unserer AG kannst du mitgestalten. Sei mutig, stark und vernetzt - komm zu 

uns in die AG und lass uns gemeinsam eine positive Veränderung bewirken. 

 

Schulsanitäter (Klasse 5 bis 10) 

Das Deutsche Rote Kreuz informiert über die Grundlagen der Ersten Hilfe und bildet euch zu 

Schulsanitätern aus. 

 

Schulband (5 bis 10) 

Die Schulband ist ein wichtiger Bestandteil unseres Schullebens. Sie tritt bei allen Veranstaltungen 

der OBS1 auf.  

 

Umweltschutz (Klasse 5 bis 10) 

Wie können wir die Umwelt in unserem Umfeld nachhaltig schützen und pflegen und was können wir 

in unserem privaten Umfeld leisten und in der Praxis umsetzen. 

 

Mofa (ab 14 Jahren) 

Ihr lernt die Verkehrsregeln und den Umgang mit einem Mofa. Am Ende sollte der Erwerb des 

Führerscheins der Klasse „M“ stehen. 

 

Kochen (Klasse 5 bis 7) 

In der Koch AG lernen die Schülerinnen und Schüler das korrekte Verhalten in einer Küche und die 

Zubereitung leckerer Speisen. 

 

 

 



Dienstag 

Leichtatlethik (Klasse 5 bis 7) 

Laufen, Springen, Werfen – Ein Ziel der AG ist die Vorbereitung und die erfolgreiche Teilnahme an 

Turnieren wie Firmen- und Umweltlauf. 

 

Fußball für Jungen (Klasse 5 bis 7) 

Der Nordenhamer Sportverein trainiert euch im Umgang mit dem Fußball und lehrt das Verhalten in 

einem Team. 

 

Floorball (Klasse 5 bis 10) 

Wie spiele ich die schnelle Sportart mit Ball und Schläger und wie füge ich mich in ein Team ein? Als 

Höhepunkt der Floorball-AG gilt die Teilnahme am Floorball Schulcup. 

 

Fahrradreparatur (Klasse 5 bis 10) 

Was mache ich, wenn mein Fahrrad kaputt ist? Herr Plaisier zeigt euch, wie ihr euer Rad selber 

reparieren und pflegen könnt. 

 

Bewegungskarussell (Klasse 5 bis 8) 

Der Kinderschutzbund bietet Schülerinnen und Schülern ein wechselndes Bewegungsangebot 

bestehend aus Sportspielen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Mittwoch 

Kunst (Klasse 5 bis 10) 

Kunst erschaffen, Kunst verändern. Probiere dich aus und erlebe moderne Kunst. Wir wollen uns 

moderne Kunst anschauen und selber Kunst machen. Einzeln oder gemeinsam.  

 

Seifenkistenbauen  (Klasse 5 bis 10) 

Was ist eine Seifenkiste, wie baut man sie und wie fährt man sie? Höhepunkt der AG soll das 

Seifenkistenrennen in Feldhausen sein. 

 

Schulzeitung (Klasse 5 bis 10) 

Die AG erstellt die Schulzeitung ABER HALLO. Es werden Texte geschrieben, Fotos gemacht, nebenbei 

entstehen Videobeiträge für aberhalloTV. Die AG recherchiert Themen in der Schule und umzu, führt 

Interviews mit Gästen, besucht Veranstaltungen. Du solltest Kreativität und Lust auf Teamarbeit 

mitbringen. (Achtung: AG geht in der Regel bis 17 Uhr!) 

 

Mädchen AG (Klasse 5 bis 7) 

siehe Montag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Donnerstag 

Fitness und Bewegung (Mädchen der Klassen 5 bis 8) 

Wie werde ich fit und wie halte ich mich fit? Der Nordenhamer Sportverein zeigt euch Möglichkeiten 

euch sportlich zu betätigen ohne hinter einem Ball herzulaufen. 

 

Online Medien (Klasse 7 bis 10) 

Die AG stellt Beiträge der Schulzeitung auf aberhallo.news online und bearbeitet die Social Media 

Angebote von ABER HALLO. Die Mitglieder schreiben kurze Texte, machen Fotos, kleine 

Videobeiträge, interviewen Gäste, besuchen Veranstaltungen, recherchieren in der Stadt und umzu 

Themen. "Hot or not" - das entscheidet die Redaktionskonferenz am Anfang der AG-Stunde. Du 

lernst den Umgang mit einem Homepagebaukasten und digitale Bildbearbeitung für das Internet. Du 

solltest Kreativität, Neugier und grundlegende Computerarbeitsfähigkeiten mitbringen. 

 

Fußball Mädchen (Klasse 5 bis 10) 

Die Mädchen der OBS1 lernen Technik und Taktik des Fußballspiels kennen. 

 

Jugendfarm (Klasse 5 bis 8) 

Auf der Jugendfarm Nordenham lernen die Schülerinnen und Schüler den richtigen Umgang mit 

Tieren kennen. Ein Fahrrad ist für die Teilnahme erforderlich. 

 

Yoga (Klasse 5 und 6) 

Ihr lernt Yoga Stile und Positionen kennen und verbessert eure körperliche und geistige Fitness.  

https://aberhallo.news/

